
  

 

         CURSO MULLIGAN CONCEPT​®​ ARGENTINA 2017 
 

“Cuadrante Superior e Inferior” 
 
1º Día 
 
- Introducción - Filosofía del Concepto - Comparación con otros modelos de           
terapia manual  
 
- NAGs (Natural apophyseal glides)  
 
- NAGs Reverso  
 
- Introducción a MWM IFP  (Mobilization With Movement - interfalángica proximal )  
 
- MWM muñeca  
 
- MWM antebrazo  
 
- Codo de tenista  
 
- MWM Codo  
 

2° Día 
 
- Revisión de NAGs  
 
- MWM hombro  
 
- MWM Clavícula  
 
- SNAGs Cervical (Sustained Natural Apophyseal Glides)  
 
- MWM cadera  
 
- MWM rodilla  
 
- MWM tobillo  
 
- Dinámica de grupo  
 

3º Día 
 
- Esguince de tobillo. Concepto MULLIGAN​®  



  

 
 
 
- Articulación sacro-ilíaca  
 
- SNAGs Lumbar  
 
- SNAGs Torácica  
 
- SNAGs Costillas  
 
- Dinámica de grupo - Casos clínicos  
 

4º Día 
- Revisión de las técnicas  
 
- Introducción a las cefaléas  
 
- Movilización sostenida de columna con movimiento de miembros superiores  
 
- Técnicas para dolor lumbar hasta la rodilla (gate, bent leg raise, SLR con tracción)  
 
- Técnicas para dolor lumbar por debajo de la rodilla  
 
- Self-SNAGs cervical y lumbar  
 
- Taping  
 
 
 
 


