"VIULLIGAN CONCEPT

CURSO MULLIGAN CONCEPT® ARGENTINA 2017

“Cuadrante Superior e Inferior”

1° Dia

Introducciéon - Filosofia del Concepto - Comparaciéon con otros modelos de
terapia manual

- NAGs (Natural apophyseal glides)

- NAGs Reverso

- Introduccion a MWM IFP (Mobilization With Movement - interfalangica proximal )
- MWM muiieca

- MWM antebrazo

- Codo de tenista

- MWM Codo

2° Dia

- Revision de NAGs

- MWM hombro

- MWM Clavicula

- SNAGs Cervical (Sustained Natural Apophyseal Glides)
- MWM cadera

- MWM rodilla

- MWM tobillo

- Dinamica de grupo
3° Dia

- Esguince de tobillo. Concepto MULLIGAN®



"VIULLIGAN CONCEPT

- Articulacion sacro-iliaca
- SNAGs Lumbar

- SNAGs Toracica

- SNAGs Costillas

- Dinamica de grupo - Casos clinicos

4° Dia
- Revision de las técnicas

- Introduccion a las cefaléas

- Movilizacion sostenida de columna con movimiento de miembros superiores

- Técnicas para dolor lumbar hasta la rodilla (gate, bent leg raise, SLR con traccion)
- Técnicas para dolor lumbar por debajo de la rodilla

- Self-SNAGs cervical y lumbar

- Taping



